A REVOLUCAO
DO HIDROGENIO .

INFORME-SE E APRENDA






MAIS ANTIOXIDANTES

Comecamos este capitulo como terminamos o anterior: os antioxidantes sao importantes
para combater e eliminar os radicais livres porque tém a capacidade de |lhes ceder
faciimente um eletrao, para que estes nao destruam células saudaveis.

Os antioxidantes sdo moléculas que diminuem a acao destrutiva dos radicais livres,
podendo ser produzidos pelo organismo ou mediante substancias provenientes daquilo
que ingerimos.

Precisamos de ingerir antioxidantes porque, cada vez que respiramos, 2% do oxigenio
que entra no nosso corpo transforma-se num oxigénio mau ou reativo que nos oxida,
formando os tais radicais livres. Este oxigénio mau pode ser transformando em bom se Ihe
for dado um eletrdo, que neste caso, € um antioxidante. Como ja explicamos no capitulo
anterior, se ndo for dado o eletrdo aos radicais livres através dos antioxidantes, estes irdo
rouba-lo as células saudaveis, matando-as, por meio de um processo conhecido por
oxidagao.

Para além disto, o estilo de vida atual aumenta o nivel de oxidacdo devido a ma
alimentacao, ao ‘stress’ diario, a poluicao, etc. E com o avancar da idade precisamos de
tomar mais antioxidantes, uma vez que o nosso corpo vai produzindo cada vez menos
enzimas antioxidantes.




MAIS JOVIALIDADE

Comecamos este capitulo como terminamos o anterior: os comegamos este terceiro
capitulo com uma questao que tanto nos atormenta: Porqué que envelhecemos?

Porque oxidamos, € inevitavel. O oxigénio que respiramos € imprescindivel, mas faz com
que as células oxidem, e como resultado da oxidacgao celular, aparecem os radicais livres,
de que ja falamos nos capitulos anteriores.

Havera alguma formula para nos mantermos jovens para sempre? A resposta aqui €
muito clara: ndo. O que existe € uma maneira de retardar o envelhecimento e combater
o envelhecimento precoce. Como? A resposta também é muito clara e cristalina: agua
hidrogenada.

A agua hidrogenada tem propriedades antioxidantes que ajudam a prevenir o
envelhecimento precoce. A sua comprovada capacidade antioxidante converte esta
agua num elemento que contribui para um estilo de vida muito mais saudavel.

A administracdo de agua rica em hidrogénio € benéfica para o consumo diario. Estudos
e avancos cientificos e clinicos demostram os beneficios da agua rica em hidrogénio
molecular como um novo tipo de agente radioprotetor. A agua hidrogenada tem um
efetivo antioxidante, que nao apresenta qualquer tipo de efeito secundario.







MAIS BEM-ESTAR

Por dltimo, mas nao menos importante, apresentamos o beneficio da agua hidrogenada
a nivel estético: o Hidrogénio € o melhor elemento quimico para a nossa saude e beleza.

Através da agua hidrogenada, o corpo ira encontrar o equilibrio na relagédo acido- base,
evitando a propagacao de virus, bactérias e fungos. Desta forma, € seguro dizer que a
agua hidrogenada melhora a condicao da pele, através de uma hidratacdo muito mais
intensiva.

Quando a pele esta hidratada, ela possui aspeto saudavel, jovial e firme. Em casos de
desidratacao, a pele fica aspera, opaca e sem vida, com contornos rugosos que colocam
em evidéncia as rugas e linhas de expresséo. E importante utilizar produtos hidratantes
que retém a agua necessaria para prevenir o aparecimento desses sinais da idade e para
manter uma pele bonita, brilhante e suave.

A hidratacao através da agua hidrogenada impede ainda a descamacao, comichao, a
secura e sensibilidade da pele.

Para além de tornar a pele mais bonita, brilhante e suave, a agua hidrogenada também
traz beneficios no que toca ao aumento de energia, clareza mental e atengcao. Melhora o
metabolismo e 0 movimento dos intestinos, bem como o desempenho desportivo.

Ja percebeu quais sado os principais beneficios da agua hidrogenada e o que esta a
perder por nao a consumir? Nao perca mais tempo e mude a sua vida agora, contacte a
Hydra Portugal e saiba como pode consumir agua hidrogenada!




MAIS DESEMPENHO NO EXERCICIO
E RECUPERACAO MUSCULAR

Sabia que a agua hidrogenada pode ser uma aliada essencial na sua rotina de treino?
Para quem pratica exercicio fisico, a hidratagcao é fundamental, mas a qualidade da agua
que consome pode fazer toda a diferenca na sua performance e recuperacao muscular.

COMO A AGUA HIDROGENADA MELHORA O EXERCICIO
Fisico?
. Durante a pratica desportiva, o corpo produz um nivel elevado de radicais livres

devido ao esforc¢o fisico. Estes radicais podem danificar as celulas, dificultar arecuperagcao
muscular e causar fadiga.

. A agua hidrogenada, com as suas propriedades antioxidantes, combate os radicais
livres, reduzindo os efeitos do stress oxidativo no organismo.
. O resultado? Menos fadiga muscular, permitindo que treine com maior intensidade

e durante mais tempo.

RECUPERACAO MUSCULAR MAIS RAPIDA

. Estudos demonstram que a agua hidrogenada ajuda a diminuir a inflamacgao
muscular apds o exercicio, proporcionando menos dores € uma recuperagcao mais rapida
entre treinos.

. A sua capacidade de melhorar a circulagao sanguinea permite que os musculos
recebam nutrientes e oxigénio de forma mais eficiente, acelerando o processo de
reparacao muscular.

MAIS ENERGIA E RESISTENCIA

. A agua hidrogenada ajuda a manter niveis de energia elevados durante o treino,
melhorando a resisténcia e o desempenho fisico. E a parceira ideal para quem procura
resultados mais consistentes de forma saudavel e eficaz.

A ESCOLHA DOS ATLETAS

Cada vez mais desportistas e atletas profissionais incluem a agua hidrogenada na sua
rotina diaria para potenciar o desempenho e alcancar os seus objetivos.

CONCLUSAO:

Independentemente do tipo de exercicio que pratique, a agua hidrogenada € a escolha
perfeita para quem deseja melhorar o desempenho fisico e acelerar a recuperacao
muscular. Nao é apenas agua — € saude e bem-estar ao seu alcance!






